ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W STRZYZOWIE

ul. DABROWSKIEGO 10
38-100 STRZYZOW

1. Dieta podstawowa (1)

Jadtospis za okres od 2024-02-24 do 2024-03-04

Data wydruku: 2024-02-23

Data Sniadanie

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2024-02-24
sobota

Alergeny : gluten

chleb pszenny (4 kr) 70g

Sok pomidorowy 300g

Zupa z soczewicy z ziemniakami
450ml

Alergeny : seler,mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Serek truskawkowy 1509
1509

Alergeny : mleko

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny: mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Alergeny : mleko

serek grani 150 g 150g

Filet z kurczaka panierowany
1509

Alergeny : gluten, jajko ,mleko
Spos.obrébki: smazenie

poledwica wieprzowa. 509

Alergeny : biatkko sojowe

Pomidor 100 g 100g

Suréwka z buraka ¢éwiktowego
150g

Satatka marchewkowa 150g

Kakao. 250ml

Alergeny : mleko

Spos.obrébki: gotow anie

Kompot 250ml

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

Wartosci odzywecze:
38.92¢

Warto$¢ energetyczna:

2164.61 kcal; Biatko: 118.42 g; Weglowodany og6tem: 283.59 g; Cu

kier: 63.08 g; Ttuszcz: 73.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:36.49 g

; Btonnik: 38.31 g; Sol:

2024-02-25
niedziela
Alergeny : gluten

chleb pszenny (4 kr) 70g

Maslanka bananowa 150ml

Alergeny : mleko

Rosét z makaronem 480ml

Alergeny: seler, gluten
Spos.obrébki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Chleb chrupki(3 k) 20g 50g

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Serek do chleba 50g 50g
Alergeny : mleko

Ogorek kiszony 50g

Udziec z kurczaka. 2509

Szynka drobiowa 50 g 50g

Salceson drobiowy 70g

Suréwka z selera ,marchewki i
jablka 150g

Satatka ziemniaczana 150g

cytrynowym 250m|

Herbata z syropem o smaku

Kompot 250ml

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250m|

Wartos$ci odzywecze:
37.36 g

Warto$¢ energetyczna:

2044.19 kcal; Biatko: 118.44 g; Weglowodany ogétem: 258.84 g; Cu

kier: 38.57 g; Ttuszcz: 70.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.83 g

; Blonnik: 28.28 g; Sol:

poniedziatek

2024-02-26

Alergeny : gluten

chleb pszenny (4 kr) 70g

Kefir truskawkowy 150ml

Alergeny : mleko

Sos koperkowy 100g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Ketchup 20g 20g

Sok pomidorowy 300g

Masto 10g

Wy drukowat: BARBAL

Wydruk wykonano za pomocg aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Barszcz czerwony z jajkiemi
ziemniakami 500ml

Strona 1219

chleb graham (3 kr) 70g

Data wydruku: 2024-02-23




1. Dieta podstawowa (1)

Data

Sniadanie

Alergeny : mleko

Drugie $niadanie

Obiad

Alergeny : seler,gluten,mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Podwieczorek

Kolacja
Alergeny : gluten

Positek nocny

Pasta z twarogu i szynki 80g
Alergeny : biatko sojowe,mleko

Kasza jeczmienna 80g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Papryka 100 g 100g

Zraz 80g

Parowki drobiowe 2 szt 100g

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kapusta pekinska 1509

Satatka jarzynowa mr 100g
Alergeny: jajko,mleko,seler
Spos.obrébki: gotow anie

Kompot 250ml

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml|

g

Wartos$ci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2154.49 kcal; Biatko: 98.69 g; Weglowodany ogétem: 274.85 g; Cukier: 50.24 g; Ttuszcz: 75.55 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.29 g;

Btonnik: 35.44 g; Sol: 20.78

2024-02-27
wtorek

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Mus owocowy 100g 100g

Zupa dyniowa z grzankami
450ml

Alergeny : seler, mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Butka maslana 80g 80g

Alergeny : gluten

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g

Alergeny : mleko

Dzem 70g

Ogorek kiszony 50g

Schab duszony 150g

Ser z6ity 60g

Galaretka drobiowa 180 g 180g

Alergeny : seler,hydrolizat biatka
sojow ego
Spos.obrébki: gotow anie

Fasolka szparagowa 150g

Alergeny: mleko
Spos.obrébki: gotow anie z
naparow aniem

Satatka z buraczkow
gotowanych 150 g 150g
Alergeny : jajko
Spos.obrébki: gotow anie

Salata zielona lis¢ 35g

Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250ml

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250m|

Wartos$ci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2180.21 kcal; Biatko: 106.08 g; Weglowodany ogétem: 300.52 g; Cu

kier: 74.52 g; Thuszcz: 79.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:35.71 g

; Btonnik: 30.16 g; Sol:

Alergeny : gluten

Alergeny : mleko

Alergeny : seler, mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

40.67g
2024-02-28 | chleb pszenny (4 kr) 70g Kefir bananowy 150ml Zupa gulaszowa z ziemniakami chleb graham (3 kr) 70g chleb pszenny(2 k) 40g 40g
Sroda 450ml

Alergeny : gluten

Masto 10g
Alergeny : mleko

Rizotto- sos pomidorowy 200g
Alergeny : gluten, mleko, biatko
sojowe

Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g

Alergeny : mleko

Masto 5 g 5g

Alergeny : mleko

Zurek z jajkiem 450ml
Alergeny : jajko, mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Brokut 150g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie z
naparow aniem

Paprykarz 150 g 1509
Alergeny: ryba, seler
Spos.obrébki: gotow anie

Szynka drobiowa 30 g 30g

poledwica wieprzowa. 50g

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Kompot 250ml

Strona 2219

pomidor 50g

Data wydruku: 2024-02-23




1. Dieta podstawowa (1)

Data

Sniadanie

Alergeny : biatko sojowe

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

Satata zielona lis¢ 35g

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml

9

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2105.29 kcal; Biatko: 89.69 g; Weglowodany ogétem: 278.51 g; Cukier: 26.24 g; Ttuszcz: 75.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.67 g;

Btonnik: 20.53 g; Sél: 12.00

2024-02-29
czwartek

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Jogurt owocowy. 1509

Alergeny : mleko

Sos jarzynowy 100 ml 100g

Alergeny : seler, mleko, gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Potrawka z drobiu 350ml

Alergeny: gluten ,mleko, seler
Spos.obrébki: gotow anie

Sok pomidorowy 300g

Masto 10g

Alergeny : mleko

Koperkowa z makaronem
drobnym 500ml

Alergeny : seler,mleko,gluetn
Spos.obrébki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Serek do chleba 100g 100g
Alergeny : mleko

Kasza gryczana 80g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ogoérek Swiezy 50g

Gulasz z migsa drobiowego 150
g 1509

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotowanie

Suréwka z kapusty kiszonej
1509

Kompot 250ml

2]

Wartosci odzywecze:

Wartos$¢ energetyczna:

2171.98 kcal; Biatko: 114.83 g; Weglowodany ogétem: 249.94 g; Cu

kier: 50.60 g; Ttuszcz: 79.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:41.26 g

; Btonnik: 30.53 g; S6l: 9.84

2024-03-01
pigtek

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Kefir truskawkowy 150ml

Alergeny : mleko

Brokutowa krem z grzankami
450ml

Alergeny : seler,gluten,mleko
Spos.obrobki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

chleb pszenny(2 k) 40g 409

Alergeny : gluten

Masto 10g

Alergeny : mleko

Nales$niki z seremi musem
jabtkowym 300g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: smazenie

Masto 10g

Alergeny : mleko

pomidor 50g

Pasta z makreki i jajka 80g 80g

Alergeny : jajko
Spos.obrébki: gotow anie

Kompot 250ml

Ogorek kiszony 50g

Ser zélty 40 g 40g

Alergeny : mleko

Papryka 100 g 100g

Galaretka drobiowa 180 g 180g

Kawa zbozowa 250ml
Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Satata zielona li$¢ 35g

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Strona 3219

Data wydruku: 2024-02-23




1. Dieta podstawowa (1)

Data

Sniadanie

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250m

Positek nocny

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2181.96 kcal; Biatko: 109.41 g; Weglowodany og6tem: 290.09 g; Cu

kier: 39.07 g; Thuszcz: 72.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:36.28 g

; Btonnik: 25.02 g; Sol:

11.34 ¢
2024-03-02 | Ketchup 20g 20g Mus owocowy 100g 100g Kalafiorowa z makaronemdr chleb graham (3 kr) 70g Chleb chrupki(3 k) 20g 50g
sobota 450ml

chleb pszenny (4 kr) 70g
Alergeny : gluten

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

serek grani 150 g 150g
Alergeny : mleko

Masto 10g
Alergeny : mleko

Pieczen rzymska 100g
Alergeny : jajko,gluten
Spos.obrobki: pieczenie

pasta z jajka i szynki 80g
Alergeny : jajko,biatko
sojow e, mleko,gorczy ca,
Spos.obrébki: gotow anie

Paréwki drobiowe 2 szt 100g

Alergeny : biatkko sojowe
Spos.obrébki: gotow anie

Marchewka z groszkiem 150 g
150g

Alergeny : gluten ,mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Satatka brokutowa 150g

Alergeny : jajko,mleko
Spos.obrébki: gotow anie

suroéwka z ogorka kiszonego k

Kompot 250ml

Herbata z syropem o smaku

80g cytrynowym 250ml
Alergeny : gorczy ca
Kakao. 250ml

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotowanie

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2221.46 kcal; Biatko: 105.29 g; Weglowodany ogétem: 270.12 g; Cu

kier: 47.48 g; Thuszcz: 85.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:36.30 g

; Btonnik: 28.20 g; S6l:

Alergeny : gluten

Alergeny : mleko

Alergeny : gluten, mleko,seler,
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

31.95¢g
2024-03-03 | chleb pszenny (4 kr) 70g Jogurt owocowy. 150¢g Pomidorowa z makaronem chleb graham (3 kr) 70g Sok pomidorowy 300g
niedziela 450ml

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Salceson drobiowy 70g

Schab duszony 150g

poledwica wieprzowa. 509

Ser topiony 180 g 22,5¢g

Satatka typu grecka 100g

Satatka jarzynowa mr 150g

Papryka 100 g 100g

Kompot 250ml

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

39.89 g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2059.61 kcal; Biatko: 100.67 g; Weglowodany ogétem: 278.18 g; Cu

kier: 49.11 g; Thuszcz: 71.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.39 g

; Blonnik: 34.13 g; Sol:

2024-03-04
poniedziatek

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 350 350ml

jabtko pieczone 150¢g

Ogorkowa z ryzemch 450ml

chleb graham (3 kr) 70g

Serek truskawkowy 1509

1509

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Strona 4z19

Data wydruku: 2024-02-23




1. Dieta podstawowa (1)

Data

Sniadanie
Butka maslana 80g 80g
Alergeny : gluten

Drugie $niadanie

Obiad

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Podwieczorek

Kolacja
Masto 10g

Alergeny : mleko

Positek nocny

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ryba smazona 100g
Alergeny : gluten, jajko, ryba
Spos.obrébki: smazenie

Pasztet z drobiu 80g

Alergeny : gluten ,mleko , biatko
sojowe

Dzem 70g

Suréwka z kapusty pekinskiej ch
150g

Satatka z buraczkow
gotowanych 150 g 150g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250m

Wartosci odzywecze:

g

Warto$¢ energetyczna: 2328.15 kcal; Biatko: 77.40 g; Weglowodany ogotem: 302.33 g; Cukier: 89.65 g; Ttuszcz: 96.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone:41.89 g; Btonnik: 24.54 g; Sél: 30.17

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Strona 5219

Data wydruku: 2024-02-23




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W STRZYZOWIE
ul. DABROWSKIEGO 10
38-100 STRZYZOW

Jadtospis za okres od 2024-02-24 do 2024-03-04

3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6)

Data wydruku: 2024-02-23

Alergeny : gluten

Alergeny : seler, mleko, gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

Data Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
2024-02-24 | chleb graham (3 kr) 70g Sok pomidorowy 300g Sos jarzynowy 100 ml 100g chleb graham (3 kr) 70g Serek naturalny 150g 150g
sobota

Alergeny : mleko

Masto 10g
Alergeny : mleko

Krupnik z ziemniakami 500m
Alergeny : gluten,seler, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

serek grani 150 g 150g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

poledwica wieprzowa. 50g
Alergeny : biatko sojowe

Pomidor 100 g 100g

Filet z drobiu 150g

Satatka marchewkowa 1509

Kakao b/c 250ml

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Suréwka z buraka ¢wiktowego
1509

Alergeny : gorczy ca

Herbata b/c 250ml

Buraczki 150g

Kompot b/c 250m

43.13 g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2019.68 kcal; Biatko: 119.33 g; Weglowodany og6tem: 277.34 g; Cu

kier: 50.45 g; Ttuszcz: 59.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:35.51 g

; Btonnik: 40.87 g; Sol:

2024-02-25
niedziela

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Maslanka bananowa b/c 150ml

Alergeny : mleko

Rosét z makaronem 480ml

Alergeny: seler, gluten
Spos.obrébki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Chleb chrupki(3 k) 20g 50g

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Serek do chleba 50g 50g
Alergeny : mleko

Ogorek kiszony 50g

Udziec z kurczaka. 2509

Szynka drobiowa 50 g 50g

Salceson drobiowy 70g

jabtko 100g

Satatka ziemniaczana 150g

Herbata b/c 250ml

Suréwka z selera ,marchewki i
jablka 150g

Herbata b/c 250ml

Kompot b/c 250m

37.50¢g

Wartosci odzywecze:

Wartos$¢ energetyczna:

2035.99 kcal; Biatko: 117.21 g; Weglowodany ogétem: 257.47 g; Cu

kier: 32.68 g; Ttuszcz: 70.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.95 g

; Btonnik: 32.26 g; S6l:

2024-02-26
poniedziatek

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Kefir truskawkowy b/c 150ml

Alergeny : mleko

Sos koperkowy 100g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Ketchup 20g 20g

Sok pomidorowy 300g

Masto 10g

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Barszcz czerwony z jajkiemi
ziemniakami 500ml

Strona 6219

chleb graham (3 kr) 70g

Data wydruku: 2024-02-23




3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (6)

Data

Sniadanie

Alergeny : mleko

Drugie $niadanie

Obiad

Alergeny : seler,gluten,mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Podwieczorek

Kolacja
Alergeny : gluten

Positek nocny

Pasta z twarogu i szynki 80g
Alergeny : biatko sojowe,mleko

Kasza jeczmienna 80g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Papryka 100 g 100g

Zraz 80g

Parowki drobiowe 2 szt 100g

Kawa zbozowa b/c 250ml

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Szpinak 150g 1509

Alergeny: mleko
Spos.obrébki: duszenie

Satatka jarzynowa mr 100g
Alergeny: jajko,mleko,seler
Spos.obrébki: gotow anie

Kapusta pekinska 150g

Herbata b/c 250ml

Kompot b/c 250ml

2]

Wartosci odzywecze:

Wartos$¢ energetyczna:

2115.23 kcal; Biatko: 96.88 g; Weglowodany ogétem: 259.73 g; Cukier: 39.30 g; Ttuszcz: 76.95 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.93 g;

Btonnik: 39.73 g; S6l: 20.93

2024-02-27
wtorek

Masto 10g

Alergeny : mleko

Jogurt naturalny. 150g

Alergeny : mleko

Zupa dyniowa z grzankami
450ml

Alergeny : seler, mleko,gluten
Spos.obrobki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

chleb graham (2 kr) 35g 35¢g

Alergeny : gluten

Ogorek kiszony 50g

Ziemniaki 300g

Masto 10g

Masto 5 g 5g

Galaretka drobiowa 180 g 180g

Alergeny : seler,hy drolizat biatka
sojow ego
Spos.obrébki: gotow anie

Schab duszony 1509

Alergeny : mleko, gluten
Spos.obrébki: duszenie

Ser z6ty 60g

Alergeny : mleko

Serek $niadaniowy, 100g

Alergeny : mleko

Satata zielona lis¢ 35¢g

Fasolka szparagowa 150g

Satatka z buraczkéw
gotowanych 150 g 150g

pomidor 50g

jabtko 100g

Marchewka opruszana 150g

Kawa zbozowa b/c 250ml

Herbata b/c 250ml

Kompot b/c 250ml

Wartosci odzywecze:

Wartos$¢ energetyczna:

2080.41 kcal; Biatko: 115.00 g; Weglowodany ogétem: 237.88 g; Cu

kier: 33.92 g; Thuszcz: 92.90 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:47.15 g

; Btonnik: 34.69 g; S6l:

Alergeny : gluten

Alergeny : seler, mleko,gluten
Spos.obrobki: gotow anie

Alergeny : gluten

39.05¢g
2024-02-28 | chleb graham (3 kr) 70g Kefir bananowy b/c 150ml Zupa gulaszowa z ziemniakami chleb graham (3 kr) 70g chleb graham (2 kr) 35g 35¢g
Sroda 450ml

Alergeny : gluten

Masto 10g

Alergeny : mleko

Rizotto- sos pomidorowy 200g
Alergeny : gluten, mleko, biatko
sojowe

Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g

Alergeny : mleko

Masto 5 g 5g

Alergeny : mleko

Zurek z jajkiem 450ml
Alergeny : jajko, mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

jabtko 100g

Paprykarz 150 g 150g
Alergeny: ryba, seler
Spos.obrébki: gotow anie

Szynka drobiowa 30 g 30g

poledwica wieprzowa. 50g
Alergeny : biatko sojowe

Kompot b/c 250ml

pomidor 50g

Herbata b/c 250ml

Satata zielona lis¢ 35¢g

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Strona 7z19

Data wydruku: 2024-02-23




3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (6)

Data

Sniadanie

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Herbata b/c 250ml

Positek nocny

g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

1999.62 kcal; Biatko: 83.03 g; Weglowodany ogoétem: 267.18 g; Cukier: 18.56 g; Ttuszcz: 73.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:29.00 g;

Btonnik: 20.86 g; Sol: 12.17

2024-02-29

czwartek

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Jogurt naturalny. 150g

Alergeny : mleko

Sos jarzynowy 100 ml 100g

Alergeny : seler, mleko, gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Potrawka z drobiu 350ml

Alergeny: gluten ,mleko, seler
Spos.obrébki: gotow anie

Sok pomidorowy 300g

Masto 10g

Alergeny : mleko

Koperkowa z makaronem
drobnym 500ml

Alergeny : seler,mleko,gluetn
Spos.obrobki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Serek do chleba 100g 100g
Alergeny : mleko

Kasza gryczana 80g
Alergeny : gluten, mleko
Spos.obroébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ogoérek Swiezy 50g

Gulasz z migsa drobiowego 150
g 1509

Herbata b/c 250ml

Kawa zbozowa b/c 250m
Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Buraczki 150g

Buraczki b/c 1509

Suréwka z kapusty kiszonej b/c
1509

Kompot b/c 250m

9

Wartosci odzywecze:

Wartos$¢ energetyczna:

2195.28 kcal; Biatko: 120.95 g; Weglowodany ogétem: 249.62 g; Cu

kier: 44.71 g; Thuszcz: 79.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:41.41 g

; Btonnik: 38.11 g; S6l: 9.83

2024-03-01

pigtek

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Kefir truskawkowy b/c 150ml

Alergeny : mleko

Brokutowa krem z grzankami
450ml

Alergeny : seler,gluten,mleko
Spos.obrobki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

chleb graham (2 kr) 35g 35¢g

Alergeny : gluten

Masto 10g

Alergeny : mleko

Sos twarogowy 80g

Alergeny : mleko

Masto 10g

Alergeny : mleko

Ser z6lty 40 g 40g

Alergeny : mleko

Pasta z makreki i jajka 80g 80g

Alergeny : jajko
Spos.obrébki: gotow anie

Makaron z musem jabtkowym
300g 300g

Alergeny : gluten, mleko,
Spos.obrobki: gotow anie

Ogorek kiszony 50g

pomidor 50g

Papryka 100 g 100g

Kompot b/c 250ml

Galaretka drobiowa 180 g 180g

Kawa zbozowa b/c 250ml

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Satata zielona lis¢ 35g

Herbata b/c 250ml

g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna: 1946.67 kcal; Biatko: 96.77 g; Weglowodany ogotem: 254.04 g; Cukier: 26.92 g; Ttuszcz: 66.46 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:35.54 g; Btonnik: 25.58 g; Sél: 11.46

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Strona 81z19

Data wydruku: 2024-02-23




3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (6)

Data

2024-03-02
sobota

Sniadanie
Ketchup 20g 20g

Drugie $niadanie

Jogurt naturalny. 150g

Obiad

Kalafiorowa z makaronem dr
450ml

Podwieczorek

Kolacja
chleb graham (3 kr) 70g

Positek nocny
Chleb chrupki(3 k) 20g 50g

chleb graham (3 kr) 70g
Alergeny : gluten

Ziemniaki 300g

Alergeny: mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

serek grani 150 g 150g
Alergeny : mleko

Masto 10g
Alergeny : mleko

Pieczen rzymska 100g
Alergeny: jajko,gluten
Spos.obrébki: pieczenie

pasta z jajka i szynki 80g
Alergeny : jajko,biatko

sojow e, mleko,gorczy ca,
Spos.obrébki: gotow anie

Paréwki drobiowe 2 szt 100g

Alergeny : biatko sojowe
Spos.obrébki: gotowanie

Szpinak 150g 150g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: duszenie

Satatka brokutowa 1509
Alergeny : jajko,mleko
Spos.obrdobki: gotow anie

suréwka z ogorka kiszonego k
80g

Alergeny : gorczy ca

Marchewka z groszkiem 150 g
1509

Alergeny : gluten ,mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Herbata b/c 250ml

Kakao b/c 250ml

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kompot b/c 250ml

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2210.77 kcal; Biatko: 108.78 g; Weglowodany ogétem: 255.01 g; Cu

kier: 28.05 g; Ttuszcz: 88.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:38.16 g

; Btonnik: 30.78 g; S6l:

Alergeny : gluten

Alergeny : mleko

Alergeny : gluten, mleko,seler,
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

32.089g
2024-03-03 | chleb graham (3 kr) 70g Jogurt naturalny. 1509 Pomidorowa z makaronem chleb graham (3 kr) 70g Sok pomidorowy 300g
niedziela 450ml

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Salceson drobiowy 70g

Schab duszony 150g

poledwica wieprzowa. 50g

Ser topiony 180 g 22,59

Satatka typu grecka 100g

Satatka jarzynowa mr 1509

Papryka 100 g 100g

Buraczki 150g

Herbata b/c 250ml

Kawa zbozowa b/c 250ml

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotowanie

Kompot b/c 250m

39.88¢

Wartosci odzywecze:

Wartos$¢ energetyczna:

2027.91 kcal; Biatko: 104.10 g; Weglowodany ogétem: 265.61 g; Cu

kier: 35.47 g; Thuszcz: 71.18 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.42 g

; Btonnik: 38.41 g; S6l:

2024-03-04
poniedziatek

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 350 350ml

jabtko 100g

Ogoérkowa z ryzemch 450ml

chleb graham (3 kr) 70g

Serek naturalny 150g 150g

chleb graham (3 kr) 70g
Alergeny : gluten

Sos koperkowy 100g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g

Alergeny : mleko

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Pasztet z drobiu 80g

Alergeny : gluten ,mleko , biatko
sojowe

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Strona 9z19

Data wydruku: 2024-02-23




3. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (6)

Data

Sniadanie
Serek $niadaniowy, 100g

Alergeny : mleko

Drugie $niadanie

Obiad
Ryba duszona 100g 100g

Alergeny: ryba
Spos.obrobki: duszenie

Podwieczorek

Kolacja

Satatka z buraczkow
gotowanych 150 g 150g
Alergeny : jajko
Spos.obrébki: gotow anie

Positek nocny

Herbata b/c 250ml

Suréwka z kapusty pekinskiej ch
1509

Herbata b/c 250ml

Marchewka opruszana 150¢g

Kompot b/c 250m

g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna: 2140.33 kcal; Biatko: 91.90 g; Weglowodany ogotem: 259.23 g; Cukier: 41.35 g; Ttuszcz: 89.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone:46.64 g; Btonnik: 31.80 g; Sél: 29.35

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Strona 10z19

Data wydruku: 2024-02-23




ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W STRZYZOWIE

ul. DABROWSKIEGO 10
38-100 STRZYZOW

4. Dieta fatwostrawna (2)

Jadtospis za okres od 2024-02-24 do 2024-03-04

Data wydruku: 2024-02-23

Alergeny : gluten

Alergeny : seler, mleko, gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

Data Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
2024-02-24 | chleb pszenny (4 kr) 70g Sok pomidorowy 300g Sos jarzynowy 100 ml 100g chleb graham (3 kr) 70g Serek truskawkowy 1509
sobota 1509

Alergeny : mleko

Masto 10g

Alergeny : mleko

Krupnik z ziemniakami 500m
Alergeny : gluten,seler, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

serek grani 150 g 150g

Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

poledwica wieprzowa. 50g
Alergeny : biatko sojowe

Pomidor 100 g 100g

Filet z drobiu 150g

Satatka marchewkowa 1509

Kakao. 250ml

Alergeny : mleko

Spos.obrébki: gotow anie

Suréwka z buraka ¢wiktowego
1509

Alergeny : gorczy ca

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

Kompot 250ml

42.99 g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2064.80 kcal; Biatko: 113.60 g; Weglowodany ogétem: 295.56 g; Cu

kier: 63.49 g; Thuszcz: 59.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:35.56 g

; Btonnik: 36.59 g; S6l:

2024-02-25
niedziela

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Maslanka bananowa 150ml

Alergeny : mleko

Ros6t z makaronem 480ml

Alergeny: seler, gluten
Spos.obrobki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Chleb chrupki(3 k) 20g 50g

Masto 10g

Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Serek do chleba 50g 50g

Alergeny : mleko

Ogorek kiszony 50g

Udziec z kurczaka. 2509

Szynka drobiowa 50 g 50g

Pasta z miruny ijarzyn 80g

Alergeny : gluten,

Spos.obrébki: gotow anie

Suréwka z selera ,marchewki i
jablka 150g

Alergeny: mleko,seler

Satatka ziemniaczana 150g

Alergeny : jajko, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Herbata z syropem o smaku

cytrynowym 250m|

Kompot 250ml

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250m|

36.12 g

Wartos$ci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2093.55 kcal; Biatko: 126.03 g; Weglowodany ogétem: 263.30 g; Cu

kier: 38.76 g; Ttuszcz: 70.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:29.32 g

; Btonnik: 29.17 g; Sol:

2024-02-26
poniedziatek

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Kefir truskawkowy 150ml

Alergeny : mleko

Sos koperkowy 100g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Sok pomidorowy 300g

Masto 10g

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Barszcz czerwony z jajkiemi
ziemniakami 500ml

Strona 11z19

Masto 10g

Data wydruku: 2024-02-23




4. Dieta tatwostrawna (2)

Data

Sniadanie

Alergeny : mleko

Drugie $niadanie

Obiad

Alergeny : seler,gluten,mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Podwieczorek

Kolacja

Alergeny : mleko

Positek nocny

Pasta z twarogu i szynki 80g
Alergeny : biatko sojowe,mleko

Kasza jeczmienna 80g
Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Parowki drobiowe 2 szt 100g

Alergeny : biatko sojowe
Spos.obrébki: gotow anie

Pomidor 100 g 100g

Zraz 80g

Satatka jarzynowa mr 100g

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kapusta pekinska 1509

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

Kompot 250ml

g

Wartos$ci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2114.29 kcal; Biatko: 98.01 g; Weglowodany ogétem: 266.15 g; Cukier: 44.44 g; Thuszcz: 75.15 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.06 g;

Btonnik: 34.64 g; Sol: 17.36

2024-02-27
wtorek

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Mus owocowy 100g 100g

Zupa dyniowa z grzankami
450ml

Alergeny : seler, mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Butka maslana 80g 80g

Alergeny : gluten

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g

Alergeny : mleko

Dzem 70g

Ogorek kiszony 50g

Schab duszony 150g

Pasta z twarogu 80g

Galaretka drobiowa 180 g 180g

Alergeny : seler,hydrolizat biatka
sojow ego
Spos.obrébki: gotow anie

Fasolka szparagowa 150g

Alergeny: mleko
Spos.obrébki: gotow anie z
naparow aniem

Satatka z buraczkow
gotowanych 150 g 150g
Alergeny : jajko
Spos.obrébki: gotow anie

Salata zielona lis¢ 35g

Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250ml

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250m|

Wartos$ci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2113.11 kcal; Biatko: 105.81 g; Weglowodany ogétem: 303.98 g; Cu

kier: 76.36 g; Ttuszcz: 63.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:25.66 g

; Btonnik: 30.16 g; Sol:

Alergeny : gluten

Alergeny : mleko

Alergeny : seler, mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

39.97¢g
2024-02-28 | chleb pszenny (4 kr) 70g Kefir bananowy 150ml Zupa gulaszowa z ziemniakami chleb graham (3 kr) 70g chleb pszenny(2 k) 40g 40g
Sroda 450ml

Alergeny : gluten

Masto 10g
Alergeny : mleko

Rizotto- sos pomidorowy 200g
Alergeny : gluten, mleko, biatko
sojowe

Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g

Alergeny : mleko

Masto 5 g 5g

Alergeny : mleko

Zurek z jajkiem 450ml
Alergeny : jajko, mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Brokut 150g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie z
naparow aniem

Paprykarz 150 g 1509
Alergeny: ryba, seler
Spos.obrébki: gotow anie

Szynka drobiowa 30 g 30g

poledwica wieprzowa. 50g

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Kompot 250ml

Strona 12219

pomidor 50g

Data wydruku: 2024-02-23




4. Dieta tatwostrawna (2)

Data Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Alergeny : biatko sojowe
Herbata z syropem o smaku Satata zielona lis¢ 35g

cytrynowym 250ml

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2105.29 kcal; Biatko: 89.69 g; Weglowodany ogétem: 278.51 g; Cukier: 26.24 g; Ttuszcz: 75.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:30.67 g; Btonnik: 20.53 g; Sol: 12.00
g

2024-02-29 | chleb pszenny (4 kr) 70g Jogurt owocowy. 1509 Sos jarzynowy 100 ml 1009 Potrawka z drobiu 350ml Sok pomidorowy 3009
czwartek

Alergeny : gluten Alergeny : mleko Alergeny : seler, mleko, gluten Alergeny: gluten ,mleko, seler
Spos.obrébki: gotow anie Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g Koperkowa z makaronem chleb graham (3 kr) 70g
drobnym 500ml

Alergeny : mleko Alergeny : seler,mleko,gluetn Alergeny : gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Serek do chleba 100g 100g Kasza gryczana 80g Masto 10g

Alergeny : mleko Alergeny : gluten, mleko Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Ogorek kiszony 50g Gulasz z migsa drobiowego 150 Herbata z syropem o smaku
g 1509 cytrynowym 250ml

Kawa zbozowa 250ml Buraczki 150g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kompot 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2174.42 kcal; Biatko: 116.33 g; Weglowodany ogétem: 257.29 g; Cukier: 56.77 g; Thuszcz: 77.58 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:41.42 g; Btonnik: 30.08 g; Sdl: 6.82
9

2024-03-01 | chleb pszenny (4 kr) 70g Kefir truskawkowy 150ml Brokutowa krem z grzankami chleb graham (3 kr) 70g chleb pszenny(2 k) 40g 40g
pigtek 450ml

Alergeny : gluten Alergeny : mleko Alergeny : seler,gluten,mleko Alergeny : gluten Alergeny : gluten
Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g Sos twarogowy 80g Masto 10g pomidor 50g

Alergeny : mleko Alergeny : mleko Alergeny : mleko

Pasta z makreki i jajka 80g 80g Makaron z musem jabtkowym Ogorek kiszony 50g Serek $niadaniowy, 100g
300g 300g

Alergeny : jajko Alergeny : gluten, mleko, Alergeny : mleko

Spos.obrébki: gotow anie Spos.obrébki: gotow anie

Pomidor 100 g 100g Kompot 250ml Galaretka drobiowa 180 g 180g

Kawa zbozowa 250ml Satata zielona lis¢ 35g

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250m

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2083.32 kcal; Biatko: 100.55 g; Weglowodany ogétem: 283.51 g; Cukier: 40.78 g; Thuszcz: 63.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:34.26 g; Btonnik: 23.53 g; S6l: 7.87
g

Wy drukowat: BARBAL Strona 13z19 Data wydruku: 2024-02-23
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.



4. Dieta tatwostrawna (2)

Data

2024-03-02
sobota

Sniadanie
chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Drugie $niadanie
Mus owocowy 100g 100g

Obiad

Kalafiorowa z makaronem dr
450ml

Alergeny : seler,gluten,mleko
Spos.obroébki: gotow anie

Podwieczorek

Kolacja
chleb graham (3 kr) 70g

Alergeny : gluten

Positek nocny
Chleb chrupki(3 k) 20g 50g

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny: mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

serek grani 150 g 150g
Alergeny : mleko

Paréwki drobiowe 2 szt 100g

Alergeny : biatkko sojowe
Spos.obrébki: gotow anie

Pieczen rzymska 100g
Alergeny: jajko,gluten
Spos.obrébki: pieczenie

pasta z jajka i szynki 80g
Alergeny : jajko,biatko

sojow e, mleko,gorczy ca,
Spos.obrébki: gotow anie

suréwka z ogorka kiszonego k
80g

Alergeny : gorczy ca

Marchewka z groszkiem 150 g
1509

Alergeny : gluten ,mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Satatka brokutowa 1509

Alergeny : jajko,mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kakao. 250ml

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kompot 250ml

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml

Wartosci odzywcze:

Warto$¢ energetyczna:

2194.26 kcal; Biatko: 105.01 g; Weglowodany ogétem: 263.92 g; Cu

kier: 41.68 g; Ttuszcz: 85.85 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:36.28 g

; Btonnik: 28.20 g; Sol:

Alergeny : gluten

Alergeny : mleko

Alergeny : gluten, mleko,seler,
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

31.53 g
2024-03-03 | chleb pszenny (4 kr) 70g Jogurt owocowy. 1509 Pomidorowa z makaronem chleb graham (3 kr) 70g Sok pomidorowy 300g
niedziela 450ml

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny: mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Kietbasa drobiowa sucha. 50g

Schab duszony 150g

poledwica wieprzowa. 50g

Pomidor 100 g 100g

Satatka typu grecka 100g

Satatka jarzynowa mr 150g

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kompot 250ml

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

1942.14 kcal; Biatko: 96.40 g; Weglowodany ogoétem: 273.42 g; Cukier: 47.70 g; Ttuszcz: 61.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone:26.42 g;

Btonnik: 33.33 g; Sél: 35.93

2024-03-04
poniedziatek

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 350 350ml

jabtko pieczone 150g

Ogorkowa z ryzemch 450ml

chleb graham (3 kr) 70g

Serek truskawkowy 150g
1509

Butka maslana 80g 80g
Alergeny : gluten

Sos koperkowy 100g
Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

Masto 10g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Pasztet z drobiu 80g
Alergeny : gluten ,mleko , biatko
sojowe

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.
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4. Dieta tatwostrawna (2)

Data Sniadanie

Dzem 70g

Drugie $niadanie

Obiad
Ryba duszona 100g 100g

Podwieczorek

Kolacja

Satatka z buraczkow
gotowanych 150 g 1509

Positek nocny

Herbata 250ml

Surdéwka z kapusty pekinskiej ch
1509

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

Kompot 250ml

9

Wartosci odzywecze:

Wartos$¢ energetyczna: 2131.48 kcal; Biatko: 73.78 g; Weglowodany ogétem: 293.10 g; Cukier: 89.55 g; Ttuszcz: 80.46 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:39.53 g; Blonnik: 23.97 g; Sél: 30.06

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.
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ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W STRZYZOWIE

ul. DABROWSKIEGO 10
38-100 STRZYZOW

Jadtospis za okres od 2024-02-24 do 2024-03-04

5. Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Data wydruku: 2024-02-23

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : mleko Alergeny : seler, mleko, gluten

Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

Data Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
2024-02-24 | Zupa mleczna z kaszg manng Jogurt owocowy. 150g Sos jarzynowy 100 ml 100g chleb pszenny (4 kr) 70g Serek truskawkowy 1509
sobota 250 250ml 1509

Alergeny : mleko

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Krupnik z ziemniakami 500m
Alergeny : gluten,seler, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 10g
Alergeny : mleko

serek grani 150 g 150g

Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g
Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

poledwica wieprzowa. 50g
Alergeny : biatko sojowe

Pomidor b /s 100g

Filet z drobiu 150g

Satatka marchewkowa nt 150g

Herbata 250ml

Buraczki 150g

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml|

Kompot 250ml

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2081.62 kcal; Biatko: 119.35 g; Weglowodany ogétem: 328.36 g; Cu

kier: 75.44 g; Thuszcz: 44.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:29.14 g

; Btonnik: 26.64 g; S6l:

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : mleko Alergeny : seler,gluten

Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

40.76 g
2024-02-25 | Zupa mleczna z kaszg manng Maslanka bananowa 150ml zupa makaronowa n 450ml chleb pszenny (4 kr) 70g Chleb chrupki(3 k) 20g 50g
niedziela 250 250ml

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Szynka drobiowa 50 g 50g

Serek do chleba 50g 50g

Alergeny : mleko

Pasta z miruny ijarzyn 80g

Alergeny : gluten,
Spos.obrébki: gotow anie

Udziec z kurczaka. 250g

Satatka ziemniaczana nt 150g
Alergeny: jajko,seler
Spos.obrébki: gotow anie

Herbata z syropem o smaku

cytrynowym 250m|

Marchewka opruszana 150g

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250m|

Herbata 250ml

29.89 g

Wartos$ci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2075.97 kcal; Biatko: 135.69 g; Weglowodany ogdétem: 278.34 g; Cu

kier: 38.63 g; Ttuszcz: 56.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:20.27 g

; Btonnik: 25.56 g; Sol:

2024-02-26
poniedziatek

Zupa mleczna z kaszg manng

250 250ml

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Kefir truskawkowy 150ml Sos koperkowy 100g

Alergeny : mleko Alergeny : gluten, mleko

Spos.obrébki: gotow anie

Zupa mleczna z kasza manna
250 250ml

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Mus owocowy 100g 100g

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Zupa ziemniaczana 500ml

Alergeny : seker, gluten. mleko
Spos.obrébki: gotow anie

chleb pszenny (4 kr) 70g
Alergeny : gluten

Masto 10g

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.

Ziemniaki 300g
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poledwica wieprzowa. 50g
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5. Ltatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Data

Sniadanie

Alergeny : mleko

Drugie $niadanie

Obiad

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Podwieczorek

Kolacja

Alergeny : biatko sojowe

Positek nocny

Pasta z twarogu i szynki 80g
Alergeny : biatko sojowe,mleko

Zraz 80g
Alergeny : gluten, jajko, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Satatka jarzynowa mr nt 100g
Alergeny : mleko,seler, jajko
Spos.obrébki: gotow anie

Pomidor b /s 100g

Szpinak 150g 150¢g

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml|

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kompot 250ml

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2258.52 kcal; Biatko: 105.09 g; Weglowodany ogétem: 355.85 g; Cu

kier: 58.13 g; Ttuszcz: 56.90 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:25.43 g

; Blonnik: 30.42 g; Sol:

Alergeny : gluten

Alergeny : seler, mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

50.79 9
2024-02-27 | chleb pszenny (4 kr) 70g Mus owocowy 100g 100g Zupa dyniowa z grzankami Zupa mleczna z kasza manna Butka maslana 80g 80g
wtorek 450ml 250 250ml

Alergeny : gluten

Galaretka drobiowa 180 g 180g

Alergeny : seler,hy drolizat biatka
sojow ego
Spos.obrébki: gotow anie

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Dzem 70g

Satata zielona lis¢ 35g

Schab duszony 150g

Pasta z twarogu 80g

jabtko pieczone 150g

Marchewka opruszana 150g

Satatka z buraczkow
gotowanych nt 150 g 150g

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml|

Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250ml

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2213.16 kcal; Biatko: 116.48 g; Weglowodany og6tem: 359.87 g; Cu

kier: 91.44 g; Thuszcz: 44.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:16.78 g

; Blonnik: 32.83 g; Sol:

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : mleko

Alergeny : seker, gluten. mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

32.53¢g
2024-02-28 | Zupa mleczna z kaszg manng Kefir bananowy 150ml Zupa ziemniaczana 500ml chleb pszenny (4 kr) 70g chleb pszenny(2 k) 40g 40g
Sroda 250 250ml

Alergeny : gluten

chleb pszenny (4 kr) 70g
Alergeny : gluten

Rizotto- sos pomidorowy 200g
Alergeny : gluten, mleko, biatko
sojowe

Spos.obrébki: gotow anie

Pasta z miruny ijarzyn 80g
Alergeny : gluten,
Spos.obrébki: gotow anie

Masto 5 g 5g
Alergeny : mleko

Masto 10g
Alergeny : mleko

jabtko 100g

Satata zielona lis¢ 359

Szynka drobiowa 30 g 30g

poledwica wieprzowa. 50g
Alergeny : biatko sojowe

Kompot 250ml

Pomidor b /s 100g

banan ¢ 1509

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250m|

g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna: 2194.73 kcal; Biatko: 93.24 g; Weglowodany ogotem: 364.55 g; Cukier: 52.80 g; Ttuszcz: 53.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:21.07 g; Btonnik: 27.52 g; Sél: 23.23

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.
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5. Ltatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Data

2024-02-29
czwartek

Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg manng
250 250ml

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Drugie $niadanie

Jogurt owocowy. 150g

Alergeny : mleko

Obiad
Sos jarzynowy 100 ml 100g

Alergeny : seler, mleko, gluten
Spos.obroébki: gotow anie

Podwieczorek Kolacja

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Positek nocny

Mus owocowy 100g 100g

chleb pszenny (4 kr) 70g

Alergeny : gluten

Koperkowa z makaronem
drobnym 500ml

Alergeny : seler,mleko,gluetn
Spos.obrébki: gotow anie

Potrawaka z drobiu nt 350ml

Alergeny: gluten, mleko,seler
Spos.obrébki: gotow anie

Serek $niadaniowy, 100g

Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrobki: gotow anie

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

Pomidor b /s 100g

Gulasz z miesa drobiowego 150
g 1509

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Buraczki 150g

Kompot 250ml

Wartos$ci odzywcze:

Warto$¢ energetyczna:

2133.43 kcal; Biatko: 128.55 g; Weglowodany ogdétem: 316.62 g; Cu

kier: 68.46 g; Ttuszcz: 46.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:21.46 g

; Btonnik: 26.38 g; Sol:

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : mleko

Alergeny : seler, mleko, gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : gluten

28.08¢g
2024-03-01 | Zupa mleczna z kaszg manng Kefir truskawkowy 150ml Selerowa z grzankam 450ml chleb pszenny (4 kr) 70g chleb pszenny(2 k) 40g 40g
piatek 250 250ml

Alergeny : gluten

chleb pszenny (4 kr) 70g
Alergeny : gluten

Sos twarogowy 80g

Alergeny : mleko

Masto 10g
Alergeny : mleko

Serek $niadaniowy, 100g

Alergeny : mleko

Pasta z miruny i jarzyn 80g

Alergeny : gluten,
Spos.obrébki: gotowanie

Makaron z musem jabtkowym
300g 3009

Alergeny : gluten, mleko,
Spos.obrobki: gotow anie

Galaretka drobiowa d 180g
180g

Pomidor b /s 100g

Kompot 250ml

Satata zielona lis¢ 35g

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2242.78 kcal; Biatko: 113.71 g; Weglowodany ogétem: 334.98 g; Cu

kier: 50.54 g; Thuszcz: 47.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:24.50 g

; Btonnik: 26.14 g; S6l:

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : seler,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

10.12 g
2024-03-02 | Zupa mleczna z kasza manng Mus owocowy 100g 100g zupa makaronowa n 450ml Zupa mleczna z kaszg manna Chleb chrupki(3 k) 20g 50g
sobota 250 250ml 250 250ml

chleb pszenny (4 kr) 70g
Alergeny : gluten

Ziemniaki 300g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: gotow anie

chleb pszenny (4 kr) 70g
Alergeny : gluten

serek grani 150 g 150g
Alergeny : mleko

Wy drukowat: BARBAL
Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.
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5. Ltatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Data

Sniadanie
Masto 10g
Alergeny : mleko

Drugie $niadanie

Obiad

Pieczen rzymska 100g
Alergeny : jajko,gluten
Spos.obrébki: pieczenie

Podwieczorek

Kolacja

Kietbasa krakowska 50g

Alergeny : biatko sojowe,gluten
Spos.obrébki: parzenie

Positek nocny

Pasta z drobiu i jarzyn 80g
Alergeny : gluten
Spos.obrébki: gotow anie

Szpinak 150g 150¢g

Alergeny : mleko
Spos.obrébki: duszenie

Pomidor b /s 100g

banan c 150g

Kompot 250ml

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250m|

Pomidor b /s 100g

Herbata 250ml

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2207.74 kcal; Biatko: 114.94 g; Weglowodany ogétem: 324.08 g; Cu

kier: 63.92 g; Ttuszcz: 58.81 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:24.04 g; Btonnik: 28.79 g; Sol:

Alergeny : gluten

Alergeny : mleko

Alergeny: seler, gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Alergeny : mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

28.46 g
2024-03-03 | chleb pszenny (4 kr) 70g Jogurt owocowy. 1509 Zupa makaronowa 450ml Zupa mleczna z kasza manna Mus owocowy 100g 100g
niedziela 250 250ml

Serek $niadaniowy, 100g
Alergeny : mleko

Ziemniaki 300g

Alergeny: mleko
Spos.obrébki: gotow anie

chleb pszenny (4 kr) 70g
Alergeny : gluten

Kietbasa drobiowa sucha. 50g

Schab duszony 150g

poledwica wieprzowa. 50g

Pomidor b /s 100g

Buraczki 150g

Satatka jarzynowa mr nt 150g

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny : gluten, mleko
Spos.obrébki: gotow anie

Kompot 250ml

Herbata z syropemo smaku
cytrynowym 250ml

32.06 g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna:

2044.78 kcal; Biatko: 116.18 g; Weglowodany og6tem: 312.79 g; Cu

kier: 68.17 g; Ttuszcz: 45.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:19.95 g

; Btonnik: 23.94 g; Sol:

2024-03-04
poniedziatek

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 350 350ml

jabtko pieczone 150g

Sos koperkowy 100g

Zupa mleczna z kaszg manng
250 250ml

Serek truskawkowy 150g
1509

Butka maslana 80g 80g
Alergeny : gluten

Zupa ryzowa 450ml
Alergeny : seler,mleko,gluten
Spos.obrébki: gotow anie

chleb pszenny (4 kr) 70g
Alergeny : gluten

Dzem 70g

Ziemniaki 300g

Pasta z drobiu i jarzyn 80g

Herbata 250ml

Ryba duszona 100g 100g

Satatka z buraczkow
gotowanych nt 150 g 1509

Marchewka opruszana 150g

Herbata z syropem o smaku
cytrynowym 250ml

Kompot 250ml

27.46 g

Wartosci odzywecze:

Warto$¢ energetyczna: 2060.82 kcal; Biatko: 101.73 g; Weglowodany ogétem: 339.66 g; Cukier: 97.39 g; Ttuszcz: 40.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone:24.85 g; Btonnik: 27.21 g; S6l:

Wy drukowat: BARBAL

Wydruk wykonano za pomoca aplikacji Optimed ERP firmy JUNISOFTEX Sp. z 0. o.
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