Dieta podstawowa

Jadlospis—od 26-11.2023 r 05.12.2023 r

Data Sniadanie 11 Obiad Kolacja II kolacja
Sniadanie
Pasztet z drobiu 80 g| Maslanka Roso6l z makaronem 450 ml Szynka drobiowa 50 g Mus
26-11-2023 Pomidor 50g truskawkowa Udziec z kurczaka 250 g Masto 10 g owocowy 100
niedziela Masto 10g 150ml Ziemniaki 300 g Pieczywo razowe 70 g g
Pieczywo pszenne Suréwka z kapusty pekinskiej z|Satatka jarzynowa 150g
70 g oliwa 150g Herbata z sokiem cytrynowym
Kawa zbozowa 250 Kompot z owocow mieszanych 250( 250 ml
ml ml
27-11-2023 Pasta z jajka i Jogurt owocowy |Jarzynowa z kasza jaglang 450 ml | Parowki drobiowe 100 g Serek
poniedzialek szynki 80 g 150 g Spaghetti 200g Salatka grecka 150 g OWOCOWY
Ogorek swiezy 50g Brokut 150 g Mastol0 g 150g
Masto10g Kompot z owocow mieszanych 250| Pieczywo razowe 70g
Pieczywo pszenne ml Herbata 250 ml
70g
Kakao 250ml
28-11-2023 Serek kanapkowy z | Mus owocowy | Selerowa z grzankami 450 ml Pasta z miruny i jarzyn 80 g | Szynka
wtorek ziotami 100 g 100 g Schab duszony 150 g Satata zielona 35 g drobiowa 50 g
Papryka $§wieza 50 g Sos wtasny 100 ml Masto 10 g Pomidor 50g
Masto10g Kasza jeczmienna 80 g Pieczywo razowe 70g Masto 5 g
Pieczywo pszenne Cwikta z chrzanem 150 g Herbata 250ml Pieczywo
70g Kompot z owocoéw mieszanych 250 pszenne 40 g
Kakao 250 ml ml
Zurek z jajkiem Sok pomidorowy | Zupa gulaszowa z iemniakami 450 | Salceson drobiowy 70 g Serek grani
29-11-2023 Kietbasa krakowska [330 ml ml Satatka marchewkowa 100 g [150 g
sroda 50g Ryz z musem truskawkowym 200 g| Masto 10g
Masto 10 g Kompot z owocow mieszanych 250| Pieczywo graham 70g
Pieczywo pszenne m Herbata 250ml
70g
Herbata 250ml
30-11-2023 Pasta z drobiu 80 g | Serek owocowy | Koperkowa z makaronem 450 ml | Szynka drobiowa 50 g Mus owocowy
czwartek Ogorek kiszony 50 g [ 150 g Gulasz wieprzowy z szynki 100 g | Satatka z cieciezycy 100 g 100 g

Masto 10 g

Kasza gryczana 80 g

Mastol10 g




Pieczywo pszenne

Surowka z kapusty kiszonej 150 g

Pieczywo graham 70g

70g Kompot z owocoéw mieszanych Herbata 250g
Herbata 250 ml 250ml
01-12-2023 Ser Zolty 60 g Jogurt Zupa z soczewicy z ziemniakami | Pasta z jaj 1 Kietbasa
piatek papryka $wieza 50 g | truskawkowy 450 ml szczypiorku 70 krakowska 50 g
Masto10g 150ml Ryba duszona 100 g g Masto5 g
Pieczywo pszenne Sos koperkowy 100 ml Salata zielona Chleb pszenny
70g Ziemniaki300g 35¢g 40 ¢g
Kawa zbozowa Bukiet jarzyn 150 g Masto10g
250ml Kompot z owocow mieszanych 250| Pieczywo graham 70g
ml Herbata 250 ml
02-12-2023 Kielbasa drobiowa | Kefir bananowy |Kalafiorowa z makkaronem Pasztet z drobiu 80 g Serek grani
sobota 50g 150 ml drobnym 450 ml Satatka z buraczkoéw 150 g
Pomidor 100 g Zraz w sosie pomidorowym 100 ml| ¢wiktowych i rukoli 100 g
Masto10g Kasza jeczmienna 80 g Masto10g
Pieczywo pszenne Suréwka z ogdrka kiszonego 150 g | Pieczywo razowe 70g
70g Kompot z owocéw mieszanych Herbata 250 ml
Kakao 250ml 250ml
03-12-2023 Pasta z makreki i Mus owocowy | Pomidorowa z ryzem 450 ml Poledwica wieprzowa 50 g Serek
niedziela jajka 80 g 100 g Filet z drobiu 150 g Saatka ziemniaczana 100 g kanapkowy z
Ogorek swiezy 50 g Sos jarzynowy 100 ml Masto 10 g ziotami 50 g
Masto 10 g Ziemniaki 300 g Pieczywo razowe 70g Chleb chrupki
Pieczywo pszenne 70 Fasolka szparagowa 150 g Herbata z sokiem owocowym |20 g
g Kompot z owocow mieszanych 250|250 ml
Herbata 250 ml ml
Paréwka drobiowa | Serek Ogorkowa z ziemniakami 450 ml | Paprykarz rybno-warzywny Szynka
100 g z ketchupem | truskawkowy 150 | Pierogi leniwe 200 g 150 g drobiowa 50 g
04-12-2023 20g g Suréwka z marchewki i jabtka 150 | satatak typu grecka 150 g masto 5 g
poniedziatek Satatka z buraczkow g Masto 10 g pomidor 50 g
cwiktowych i rukoli Kompot z owocdéw mieszanych 250| Pieczywo razowe 70 g chleb pszenny
100g g Herbata z sokiem cytrynowym (40 g
Masto 10 g 250 ml
Pieczywo pszenne 70
g
Kawa zbozowa 250
ml
05-12-2023 Mleczna z platkami | Banan 150 g Brokutowa krem z grzankami 450 | Kietbasa drobiowa 50 g Mus owocowy
wtorek jeczmiennymi 450 g ml Satatka jarzynowa 150 g 100 g
Dzem 50 g Pieczen rzymska 100 g Masto 10 g

Masto 10 g

Marchewka z groszkiem 150 g

Pieczywo razowe 70g




Butka maslana 80 g
Herbata 250 ml

Ziemniaki 300 g
Kompot z owocdéw mieszanych
250ml

Herbata 250 ml

Jadlospis moze ulec zmianie.

Sklad surowcowy potraw oraz wykaz alergenéw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia




Jadlospis—od 26-11.2023 r do 05.12.2023 r

Dieta latwostrawna

Data Sniadanie I Obiad Kolacja IT kolacja
sniadanie
26-11-2023 Paszete z drobiu 80 g | Maslanka Rosdl z makaronem 450 ml Szynka drobiowa 50 g Smus owocowy
niedziela Pomidor 50 g truskawkowa | Udziec drobiowy 250 g Satatka jarzynowa 150 g 100 g
Masto 10g 150ml Ziemniaki 300 Masto 10 g
Pieczywo pszenne 70 g Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g | Pieczywo razowe 70 g
Kawa zbozowa 250 ml Kompot z owocow mieszanych 250| Satatka ziemniaczana 150g
ml Herbata z sokiem
cytrynowym 250 ml
27-11-2023 Pasta z jajka i szynki | Jogurt Jarzynowa z kaszg jaglang 450 ml Paréwka drobuiowe 100 g | Serek owocowy
poniedzialek 80 ¢g owocowy 150 | Spaghetti 200g Satatka grecka 150 g 150g
Ogorek kiszony 80 g |g Brokut 150 g Mastol0 g
Masto10g Kompot z owocow mieszanych 250 | Pieczywo razowe 70g
Pieczywo pszenne 70g ml Herbata 250 ml
Kakao 250ml
28-11-2023 Serek kanapkowy z Mus owocowy | Selerowa krem z grzankami 450 ml | Pasta z miruny i jarzyn 100 | Kietbasa
wtorek ziotami 100 g 100 g Schab duszony 150 g g drobiowa 50 g
pomidor 50 g Kasza jeczmienna 80 g Satata zielona 35 g pomidor 50 g
Masto 10 g Buraczki 150 g Masto 10 g Masto 5 g
Pieczywo pszenne Kompot z owocow mieszanych 250 | Pieczywo razowe 70g Pieczywo
70g ml Herbata 250ml pszenne 40 g
Kakao 250 ml
29-11-2023 Zurek z jajkiem Sok pomidorowy | Zupa gulaszowa z ziemniakami 450| Poledwica wieprzowa 50 g Serek Grani 150
Sroda 450 ml 330 ml ml Satatka marchewkowa 100 g |g
Kieltbasa Ryz z musm truskawkowym 200 g | Masto 10g
krakowska 50 g Kompot z owocow mieszanych 250 | Pieczywo graham 70g
Masto 10 g m Herbata 250ml
Pieczywo pszenne
70g
Herbata
250ml
30-11-2023 Pasta z drobiu 80 g | Serek Koperkowa z makaronem drobnyn |Szynka drobiowa 50 g Mus
czwartek Ogorek kiszony 50 | truskawkowy 150 {450 ml Satatka z ciecierzycy 100 g OWOCOWY
g g gulasz wieprzowy — z szynki 150 g|Masto10 g 100 g




Masto 10 g Kasza gryczana 80 g Pieczywo graham 70g
Pieczywo pszenne Marchewka opruszana 150 g herbata 250g
70g Kompot z owocow mieszanych
Herbata 250 ml 250ml
01-12-2023 Pasta z twarogu 80 | Jogurt Krupnik z ziemniakami 450 ml Pasta z jajek 1 Poledwica
piatek g brzoskwinio wy | Ryba duszona 100 g szczypiorku 70 wieprzowa 50 g
Pomidor 50 g 150ml Sos koperkowy 100 ml g Masto 5
Masto10g Ziemniaki300g Satata zielona chleb pszenny
Pieczywo pszenne Bukiet jarzyn 150 g 35¢g 40 g
70g Kompot z owocow mieszanych 250 | Masto10g
Kawa zbozowa ml Pieczywo graham 70g
250ml Herbata 250 ml
02-12-2023 Kietbasa drobiowa |Kefir bananowy | Kalafiorowa z makaronem 450 ml |Pasztet z dr 80 g Sok
sobota S0g 150 g Zraz 100 g Satatka z buraczkow pomidorowy
Pomidor 50 g Sos pomidorowy 100 ml ¢wiktowych 1 rukoli 100g 300 ml
Masto10g Kasza jeczmienna 80 g Masto10g
Pieczywo pszenne Surowka z ogérka kiszonego 150 g | Pieczywo razowe 70g
70g Kompot z owocodw mieszanych Herbata 250 ml
Herbata 250ml 250ml
03-12-2023 Pasta z makrekii | Mus owocowy Pomidorowa z ryzem 450 ml Polgdwica wieprzowa 50 g Serek
niedziela jajka 80 g 100 g Filet z kurczaka 150 g Salataka ziemniaczana 150g | kanapkowy z
Ogorek kiszony 50 Sos jarzynowy 100 ml Masto 10 g ziotami
g Ziemniaki 300 g Pieczywo razowe 70g S0g
Masto 10 g Fasolka szparagowa 150 g Kakao 250 ml Pieczywo
Pieczywo pszenne Kompot z owocé6w mieszanych 250 chrupkie 20 g
70 g ml
Herbata 250 ml
04-12-2023 Parowka drobiowa | Serek Ogoérkowa z ziemniakami 450 ml | Paprykarz rybno- warzywny | Szybka
poniedziatek 100 g z ketchupem | truskawkowy 150 | Pierogi leniwe 200 g 150 g drobiowa50g
20g g Suréwka z marchewki i jabtka 150 | Satatka grecka 150 g masto5g
Satatka z g Masto 10 g Chleb pszenny
buraczkow Kompot z owocow mieszanych 250 | Pieczywo razowe 70 g 40 ¢g
¢wiktowych i g Herbata 250 ml
rukoli 100 g
Masto 10 g
Pieczywo pszenne
70 g

Herbata 250 ml




05-12-2023
wtorek

Mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 450
ml

Dzem 50 g

Masto 10 g

Butka maslana 80 g
Herbata 250 ml

Banan 150 g

Brokutowa krem z grzankami 450
ml

Pieczen rzymska 100 g
Ziemniaki 300 g

Marchewka z groszkiem 150 g
Kompot z owocéw mieszanych
250ml

Parowka drobiowa 100 g
Satarka jarzynowa 150 g
Masto 10 g

Pieczywo razowe 70g
Herbata 250 ml

Mus owocowy
100 g

Jadlospis moze ulec zmianie.
Sklad surowcowy potraw, wykaz alergenéw oraz warto$é energetyczna positkéw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia




Jadlospis—od 26-11.2023 r do 05.12.2023 r

Dieta latwostrawna 7 ograniczeniem tluszczu

Data Sniadanie 11 Obiad Kolacja II kolacja
Sniadanie
26-11-23 Zupa mleczna z | Maslanka Zupa makaronowa 450 ml Szynka drobiowa 50 g Mus
niedziela kaszag manna | truskawkowa Udziec z kurczaka 250 g Salatka jarzynowal00g owocowy 100
250 ml 150ml Ziemniaki 300 g Masto 10 g ml
Pasta z drobiu i Marchewka opruszana 150 g Pieczywo pszenne 70 g
jarzyn 80 g Kompot z owocow mieszanych 250 Herbata z sokiem cytrynowym
Jabtko 150 g ml 250 ml
Pieczywo
pszenne 70 g
Kawa zbozowa
250 ml
27-11-23 Zupa mleczna z | Jogurt owocowy |Jarzynowa z kaszg jaglang 450 ml |Pasta zdrobiu i jarzyn 80g Serek
poniedziatek makaronem dr | 150 g Makaron z sosem migsnym 150 g | satata zielona 20g truskawkowy
250 ml Jabtko pieczone 150 g Masltol0 g 150 g
Poledwica Kompot z owocdw mieszanych 250| Pieczywo pszenne 70g
wieprzowa 50 g ml Herbata 250 ml
Banan 150 g
Pieczywo
pszenne 70g
Herbata 250ml
28-11-23 Zupa mleczna z | Mus owocowy | Selerowa krem z grzankami 450 ml | Pasta z miruny i jarzyn 80 g Szynka
wtorek kasza manna 100 g Schab duszony 150 g Masto 10g drobiowa 50 g
250 ml Sos wlasny 100 ml Pieczywo pszenne 70g Masto 5
Serek Ziemniaki 300 g Herbata 250ml Chleb pszenny
$niadaniowy Buraczki 150 g 40 g
100 g Kompot z owocoéw mieszanych 250
pomidor b/s ml
Pieczywo
pszenne
70g

Herbata 250 ml




29-11-23 Zupa mleczna z kaszg | Jabtko Ziemniaczana 450 ml Poledwica wieprzowa 50 g | Serek grani 150 g
sroda manna 250 ml pieczone 150 | Ryz z musem truskawkowym 200 g Satatka marchewkowa 100
kietbasa krakowska 50| g Kompot z owocoéw mieszanych 250 m g
g Pieczywo pszenne 70g
Banan 150 g Herbata 250ml
Pieczywo pszenne
70g
Herbata 250ml
30-11-23 Zupa mleczna z kasza | Serek Koperkowa z makaronem 450 ml Szynka drobiowa 50 g Mus
czwartek manna 250 ml truskawkowy| Gulasz wieprzwy z szynki 100 g Jabtko pieczone 150 g OWOCOWY
Pasta z drobiu i jarzyn | 150 ml Ziemniaki 300 g Masto 10 g 100 g
80 g Marchewka opruszana 150 g Pieczywo pszenne 70g
Masto 10 g Kompot z owocdéw mieszanych 250ml herbata 250g
Pieczywo pszenne
70g
Herbata 250 ml
01-12-23 Zupa mleczna z kasza | Jogurt Krupnik z ziemniakami 450 ml Pasta z Kietbasa
piatek manng 250 ml OWOCOWY Ryba duszona 100 g drobiu 80 g krakowska 50g
Pasta z twarogu 80 g |150 g Sos koperkowy 100 ml Satata Masto 5 g
Pieczywo pszenne Buraczki 150 g zialona 20 g Chleb pszenny 40
70g Ziemniaki300g pieczywo pszenne 70g g
kawa zbozowa 250ml Kompot z owocoOw mieszanych 250 ml Herbata 250 ml
02-12-23 Zupa mleczna z ryzem| Kefir Zupa makaronowa 450 ml Poledwica wieprzowa 50 g | Serek grani 150 g
sobota 250 ml truskawkowy| Zaraz 100 g Jabtko pieczone 150 g
Szynka drobiowa 50 g| 150 g Sos Pietruszkowy 100 ml Masto 5 g
Pomidor b/s 50 g Marchewka na ciepto 150 g Chleb pszenny 40 g
Masto 10 g Kompot z owocow mieszanych 250ml Pieczywo pszenne 70g
Pieczywo pszenne Herbata 250 ml
70g
Herbata 250ml
03-12-23 Zupa mleczna z ryzem| Mus Zupa ryzowa 450 ml Polgdwica wieprzowa 50 g | Serek kanapkowy
niedziela 250 ml OWOCOWY Filet z kurczaka 150 g Satatka ziemniaczana 150 g | z ziotami 50 g
Pasta z Morszczukai |100 g Sos jarzynowy 100 ml Masto 10 g Pieczywo
jarzyn 80 g Ziemniaki 300 g Pieczywo pszenne 70g chrupkie 20 g
Banan 150 g Buraczki 150 g Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne 70 Kompot z owocoéw mieszanych 250 ml
g

Herbata 250 ml




04-12-23 Zupa mleczna z Serek Zupa ziemniaczana 450 ml Pasta z miruny i jarzyn 100 | Szynka drobiowa
poniedziatek |ptatkami truskawkowy | Pierogi leniwe 200 g g 50g
jeczmiennymi 250 ml {150 g Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 30 g Masto 5 g
Szynka drobiowa 50 g| Serek Kompot z owocoéw mieszanych 250 g Banan 150 g Chleb pszenny 40
Pomidor b/s natyralny 150 Pieczywo pszenne 70 g g
Masto 10 g g Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne 70
g
Kawa zbozowa 250
ml
05-12-23 Zupa mleczna z Banan 150 g | Zupa Makaronowa 450 ml Kietbasa krakowska 50 g | Mus owocowy
wtorek ptatkami Pieczen rzymska 100 g Satatka jarzynowa 150 g 100 g

jeczmiennymi 450 ml
Dzem 50 g

Serek $niadaniowy
100 g

Butka maslana 80 g
Herbata 250 ml

Ziemniaki 300 g
Marchewka opruszana 150 g150 g
Kompot z owocoéw mieszanych 250ml

Masto 10 g
Pieczywo pszenne 70g
Herbata 250 ml

Jadlospis moze ulec zmianie.

Sklad surowcowy potraw oraz wykaz alergenéw znajduje si¢ u Kierownika Dzialu Zywienia




Jadlospis—od 26-11.2023 r do 05.12.2023 r
Dieta 7 ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Data Sniadanie 11 Obiad Kolacja II kolacja
sniadanie
26-11-23 Pasztet z drobiu 80 g Maslanka Rosol z makaronem nitki 450 ml Szynka drobiowa 50 g Jogurt
niedziela Masto 10g truskawkowa | Udziec drobiowy 250 g Masto 10 g naturalny 150
pomidor 50 g 150ml b/c Ziemniaki 300 g Pieczywo razowe 70 g g
Pieczywo razowe 70 g Suréwka z kapusty pekinskiej 100 g | Satatka jarzynowa 150g
Kawa zbozowa 250 ml Marchewka opruszana 150 g Herbata z sokiem cytrynowym
Kompot z owocoéw mieszanych 250 ml| 250 ml
27-11-23 Pasta z jajka i szynki 80 | Jogurt Jarzynowa z jaglang 450 ml Paréwki drobiowe 100 g Serek
poniedzialek |g natyralny 150| Spaghetti 200 g Satatak grecka 150 g naturalny 150
Ogorek swiezy 50 g g Brokut 150 g Masltol10 g g
Masto10g Jabtko 100 g Pieczywo razowe 70g
Pieczywo razowe70g Kompot z owocow mieszanych 250 ml| Herbata 250 ml
Kakao 250ml
28-11-23 Serek kanapkowy z Jabtko 100 g | Selerowa krem z grzankami 450 ml Pasta z miruny 1 jarzyn 80 g Szynka
wtorek ziotami 100 g Schab duszony 150 g Masto 10 g drobiowa 50g
Papryka §wieza 50 g kasza jeczmienna 80 g Satata zielona 35 g masto 5 g
Masto10g Buraczki 150 g Pieczywo razowe 70g pomidor 50 g
Pieczywo razowe Kompot z owocow mieszanych 250 ml| Herbata 250ml chleb razowy
70g 35¢
Kakao 250 ml
29-11-23 Zurek z jajkiem 450 ml | Sok Zupa gulaszowa z ziemniakami 450 ml| Salceson drobiowy 70 g Serek grani
sroda Kietbasa krakowska 50 |pomidorowy |Ryz z musem truskawkowym b/c 150 | Satatka marchewkowa 100 g |[150 g
g 300 ml g Masto 10g
Mato 10 g Kompot z owocdéw mieszanych 250 m | Pieczywo graham 70g
Pieczywo razowe Herbata 250ml
70g
Herbata 250ml
30-11-23 Pasta z drobiu 80 g Serek Koperkowa z makaronem drobnym Szynka drobiowa 50 g Jogurt
czwartek Ogorek kiszony 50 g naturalny 150450 ml Satatka z ciecierzycy 100 g naturalny 150
Masto 10 g ml b/c Gulasz wieprzowy z szynki 100 g Masto10 g g
Pieczywo razowe Kasza gryczana 80 g Pieczywo graham 70g
70g Suréwka z kiszonej kapusty 150 g herbata 250g
Herbata 250 ml Marchewka opruszana 150 g




Kompot z owocoéw mieszanych 250ml

01-12-23 Ser z0lty 60 g Jogurt Zupa z soczewicy z ziemniakami 450 | Pasta z jajka 1 Kietbasa
piatek Papryka $wieza 50 g naturalny 150| ml szczypiorku 80 krakowska 50
Masto10g g Ryba duszona 100 g g g
Pieczywo razowe Sos koperkowy 100 ml Salata zielona Masto 5 g
70g Ziemniaki300g 35¢g Pieczywo
Kawa zboz 250 ml Bukiet jarzyn 150 g Masto10g razowe 350 g
Buraczki 150 g Pieczywo graham 70g
Kompot z owocow mieszanych 250 ml| Herbata 250 ml
02-12-23 Kietbasa drobiowa 50 g Kalafiorowa z makaronem 450 ml Pasztet z drobiu 80 g Sok
sobota Pomidor 50 g Kefir Zraz 100 g Satatka z buraczkow pomidorowy
Masto10g bananowy Sos pomidorowy 100 ml ¢wiktowych 1 rukoli 100g 300 ml
Pieczywo razowe b/c 150 g Kasza jeczmienna 80 g Masto10g
70g Surowka z ogérka kiszonego 150 g Pieczywo razowe 70g
Herbata 250ml Kompot z owocéw mieszanych 250ml | Herbata 250 ml
03-12-23 Pasta z makreli i jajka | Jogurt Pomidorowa z ryzem 450 ml Poledwica wieprzowa 50 g Serek
niedziela 80¢g naturalny Kurczak 150 gh Satatka ziemniaczana 150 g kanapkowy z
Ogorek swiezy 50 g 150g Sos jarzynowy 100 ml Masto 10 g ziotami 50 g
Masto 10 g Ziemniaki 300 g Pieczywo razowe 70g Pieczywo
Pieczywo razowe70 g Fasolka szparagowa 150 g Herbata 250 ml chrupkie 20 g
Herbata 250 ml Kompot z owocow mieszanych 250 ml
04-12-23 Paréwka drobiowe 100 | Serek Ogorkowa z ziemniakami 450 ml Paprykarz rybno- drobiowy 150( Szynka
poniedzialaek |g naturalny 150| Pierogi leniwe 200 g g drobiowa 50 g
Ketchur 20 g g Suréwka z marchewki i jabtka 150 g | Salatka grecka 150 g Masto 5 g
Satatka z buraczkow Jabtko pieczone 150 g Masto 10 g Pieczywo
¢wiktowych 1 rukoli 100 Kompot z owocdéw mieszanych 250 g | Pieczywo razowe 70 g razowe 35 g
g Herbata 250 ml Pomidor 50g
Masto 10 g
Pieczywo razowe70 g
Herbata 250 ml
05-12-23 Zupa mleczna z Jabtko 150 g | Brokutowa krem z grznkami 450 ml | Polgdwica wieprzowa 50 g Jogurt
wtorek ptatkami jeczmiennymi Pieczen rzywska 100 g Satatka jarzynowa 100 g naturalny 150
450 ml Ziemniaki 300 g Masto 10 g g
Serek $niadaniowy 100 Marchewka z groszkiem 150 g Pieczywo razowe 70g
g Kompot z owocow mieszanych 250ml | Herbata 250 ml
Masto 10 g

Pieczywo razowe70 g
Herbata 250 ml




Jadlospis moze ulec zmianie.
Sklad surowcowy potraw oraz wykaz alergenéw znajduje sie u Kierownika Dzialu Zywienia



